SA HAR MATER DU DIG

Innan du koper ett plagg ar det viktigt att du mater dig sa . NUTTESS——_—"

att du vet vilken storlek som kommer passa bast. STORLEK W/XXS | W/XS W/S W,/M W/L W/XL | W/2XL | W/3XL | W/4axL | W/BXL

A = Byst/bréstvidd Bystvidd -A | 7881 | 8285 | 8689 | 9093 | 9497 | 98101 | 102105 | 106109 | 110113 | 114117

t’;"az ovsrobr'othﬁorge_r_l ‘éa'" tl’(‘!Ste']t/t bg‘;StEt a"dsgm ) Midjevidd - B | 6366 | 6770 | 7174 | 7578 | 7982 | 8386 | 8790 | 9194 | 9598 | 99102
redast. Um BH anvands ska mattet tas me pa. Stussvidd-C| 8891 | 9295 | 9699 |100-103 | 104107 | 108111 | 1124115 | 116119 | 120123 | 124127

B = Midjevidd

Mat runt midjan dar den &r som smalast.

C = Stussvidd

Mat runt stussen dar den ar som bredast (ca 20 cm
under midjan for vuxna).

Alla angivna matt ar kroppsmatt, rérelsevidden ar

. . N . . STORLEK XS S M L XL axL 3XL 4XL S5XL
inraknad i kladstorleken. Mat med mattband direkt pa -
kroppen, sta i normal ach avslappnad hallning. Bystvidd-A | 87-91 | 92:86 | 97-101 | 102-108 | 107-111 | 112-116 | 117-121 | 122-126 | 127-131

Midjevidd - B 75-79 80-84 85-89 90-94 95-99 100104 | 105-108 | 110114 | 115-119

Einn dina matt i tabellen nedan och bestéll angiven storlek. Stussvidd - C | 92-96 97-101 | 102-106 | 107-111 | 112-116 | 117-121 | 122-126 | 127-131 | 132-136
Overdelar gar efter matten byst/brostvidd. Underdelar gar
efter stussvidd.

JUNIOR

STORLEKAR 86,/92CL 98/104CL | 110/116CL | 122/128CL | 134/140CL | 146/152CL | 158/164CL
Alder (ca) 1-2 ar 34 ar 5ar 6-7 ar 810 ar 1112 ar 1314 ar
Brostvidd - A 53 55 58 61 66 70 78
Midjevidd - B 51 53 55 57 59 62 68
Stussvidd - C 55 58 62 66 70 75 85
Innerbenslangd - D 37 42 47 52 55 B84 74

VILKEN STORLEK SKA DU VALJA PA KOMPRESSIONSPLAGG?

For att uppna optimal prestanda fran kompressionsplagget ar det viktigt att hitta ratt storlek. For
mycket kompression blir obekvamt och fér lite kommer inte att ge den avsedda effekten. Mat de nedan
namnda kroppsdelarna och hitta din storlek i diagrammet. Om dina métt inte matchar rekommenderar
vi att du valjer den storre storleken.
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KOMPRESSIONSSTRUMPOR
T oz AL
OMKRETS OMKRETS
(cm) 36-40 L/X 23-27 (cm)

SKOSTL. 34-36 37-39 40-42 43-45

MAT VILKEN STORLEK DU SKA HA PA SKORNA

INNERMA

STORLEK 21 a0 | 41

- Placera ett tomt A4 papper pa golvet intill en vagg.

- Stall foten pa pappret med halen intill vaggen.

- Ta fram en penna och dra ett streck pa pappret dar den langsta tan hamnar.

- Mat avstandet fran papperskanten dar halen var placerad till strecket vid den langsta tan med en linjal eller ett mattband.
- Det &r viktigt att mata bada fotterna eftersom fotterna kan vara olika langa.

- Med hjalp av mattabellen ovan kan du sedan se vilken storlek som passar dig.

- Tank pa att lagga pa 1-1,5cm vaxtman pa barnskor och pa 0,5-1cm rérelseman pa seniorskor.




